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Scholing tot Kasam-coach (7 t/m 13 jaar)

Wil jij van betekenis zijn voor gezinnen waarvan één van de ouders kanker heeft?

Versie 1.0 7 november 2024

Bij Sentire zoeken we enthousiaste en betrokken professionals die deze gezinnen
willen ondersteunen in hun proces van aanpassing en verbinding. Als Kasam-coach
begeleid je kinderen van 7 tot 13 jaar, van wie een ouder is getroffen door kanker. Je
biedt deze kinderen en hun ouders een veilige plek om hun gevoelens te delen en
vaardigheden te ontwikkelen om met deze moeilijke situatie om te gaan.

Wat is Kasam?

Kasam is een lotgenotenprogramma voor kinderen die te maken hebben met kanker in
hun gezin. Tijdens de bijeenkomsten leren kinderen op een laagdrempelige manier
meer over wat kanker betekent en welke uitdagingen daarbij komen kijken. Er is
ruimte om te praten over gevoelens die hierbij horen, en de kinderen doen mee aan
spelletjes en activiteiten die hen helpen hun ervaringen te verwerken.

De bijeenkomsten zijn speciaal ontworpen om een veilige plek te bieden waar
kinderen kunnen leren, huilen én lachen. Het programma ondersteunt hen in deze
vaak complexe tijd waarin één van hun ouders met kanker te maken heeft. Deelname
aan het lotgenotenprogramma is gratis.

Sentire en het Kasam-programma
In 2025 organiseert Sentire op de locatie Het Vijfde Huis, J.P. Thijsselaan 45, 2803 RT
Gouda, twee lotgenotenprogramma’s:

e Eerste lotgenotenprogramma: maart, april en mei;

e Tweede lotgenotenprogramma: september, oktober en november.

Het lotgenotenprogramma bestaat uit 9 bijeenkomsten van elk 1,5 uur:
e 1linformatiebijeenkomst voor ouders;
e 6 bijeenkomsten met de kinderen;
e 2 bijeenkomsten voor ouders en kinderen samen.

In 2026 en 2027 worden jaarlijks drie lotgenotenprogramma’s georganiseerd. Data
volgen later.
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Over de scholing tot Kasam-coach

De scholing tot Kasam-coach is een tweedaagse opleiding waarin je leert om
zelfstandig Kasam-groepen te begeleiden. Het programma is gebaseerd op een
theoretisch model over het aanpassingsproces binnen gezinnen, ontwikkeld door
Dineke Verkaik en Paul Boelen van de Universiteit Utrecht. Na afronding ben je
gecertificeerd Kasam-coach en kun je preventieve groepsbijeenkomsten faciliteren
voor kinderen en hun ouders.

Wie zoeken wij?
Wij zoeken kandidaten met:
e Een HBO-opleiding in pedagogiek, maatschappelijk werk, kindercoaching of een
vergelijkbare achtergrond;
o Affiniteit met het begeleiden van kinderen en gezinnen die met kanker te
maken hebben;
e Uitstekende communicatieve vaardigheden en een empathische benadering
e De bereidheid om deel te nemen aan de tweedaagse scholing en je als
vrijwilliger in te zetten als Kasam-coach voor het lotgenotenprogramma.

Met Sentire wordt een vrijwilligersovereenkomst voor drie jaar aangegaan.

Praktische informatie
e Data scholing: 14 en 21 maart 2025;
e Kosten scholing: €975,- inclusief BTW (wordt door Sentire vergoed);
e Accreditatie: 20,25 SKJ-punten;
e Sollicitatiegesprekken: In de tweede week van december, van 9 tot en met 13
december.

Het verkrijgen van financiering is randvoorwaardelijk voor de uitvoering van het
lotgenotenprogramma door Sentire en wordt uiterlijk in februari 2025 bekendgemaakt.

Interesse?

Wil jij de steun bieden die deze gezinnen verdienen? Stuur je motivatie en CV naar
werving@sentire.pro. Voor vragen kun je contact opnemen met Aukje Bakker via 06-
1766 3082.

Voor meer informatie over Sentire en ons programma, bezoek www.sentire.pro.
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Scholing factsheet Kasam
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e samen als

Wil jij van betekenis zijn voor gezinnen van wie een van de ouders kanker heeft?

Na het volgen van deze 2-daagse scholing ben je gecertificeerd om zelf Kasam-groepen te
begeleiden. Dat wil zeggen dat je 6 tot 10 kinderen in de leeftijd van 7 tot 13 jaar met een
ouder met kanker het preventief programma kunt aanbieden. Bij dit lotgenotenprogramma
hebben wij ons laten inspireren door het theoretisch model over het aanpassingsproces
binnen gezinnen waarvan een moeder of vader kanker heeft, beschreven door Dineke
Verkaik en Paul Boelen, van het onderzoek ‘Gezin en kanker’ van de Universiteit Utrecht.
Bij dit programma worden ouders, oncologieverpleegkundigen en inloophuizen betrokken.
Kasam bevat 9 bijeenkomsten van 1% uur, waarvan:

¢ 1informatie-bijeenkomst voor ouders
* 6 bijeenkomsten met de kinderen
e 2 bijeenkomsten met ouders en kinderen samen.

Tijdens de scholing tot Kasam-coach koppelen we theorie en praktijk, worden verschillende
werkvormen gebruikt en oefenen we met een trainingsacteur.

Voorwaarde tot deze scholing is dat je minimaal een hbo-opleiding met een pedagogische-
dan wel hulpverlening achtergrond hebt. (Je kunt daarbij denken aan (ortho)-pedagogen,
psychologen, maatschappelijk werkers, intern begeleiders, jeugdverpleegkundigen,
kindertherapeuten en kindercoaches.)

De scholing tot Kasam-coach is geaccrediteerd met 20,25 punten SKJ

Praktische infovmatie:

Data en tijden: Aanvang dag 1 om 10.00u en eindtijd 18.00u. Aanvang dag 2 om 9.30u en
eindtijd 17.00u. Terugkomdagdeel wordt gezamenlijk afgesproken.

Kosten: € 975,00 (inclusief BTW)
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Maart - Juni 2025

Lotgenotenprogramma Kasam 2025

Bijeenkomst Datum Doelgroep Tijd

Bijeenkomst 1 Maandag 31 maart Ouders/opvoeders 19:00 - 20:30 uur
Bijeenkomst 2 Dinsdag 8 april Kinderen 15:00 - 16:30 uur
Bijeenkomst 3 Dinsdag 15 april Kinderen 15:00 - 16:30 uur
Bijeenkomst 4 Dinsdag 22 april Kinderen 15:00 - 16:30 uur

Bijeenkomst 5

Dinsdag 6 mei

Kinderen, ouders/opvoeders

15:00 - 16:30 uur

Bijeenkomst 6 Dinsdag 13 mei Kinderen 15:00 - 16:30 uur
Bijeenkomst 7 Dinsdag 20 mei Kinderen 15:00 - 16:30 uur
Bijeenkomst 8 Dinsdag 27 mei Kinderen 15:00 - 16:30 uur

Bijeenkomst 9

Dinsdag 3 juni

Kinderen, ouders/opvoeders

15:00 - 16:30 uur

September - November 2025

Bijeenkomst Datum Doelgroep Tijd

Bijeenkomst 1 Maandag 29 september Ouders/opvoeders 19:00 - 20:30 uur
Bijeenkomst 2 Dinsdag 7 oktober Kinderen 15:00 - 16:30 uur
Bijeenkomst 3 Dinsdag 14 oktober Kinderen 15:00 - 16:30 uur
Bijeenkomst 4 Dinsdag 28 oktober Kinderen 15:00 - 16:30 uur

Bijeenkomst 5

Dinsdag 4 november

Kinderen, ouders/opvoeders

15:00 - 16:30 uur

Bijeenkomst 6 Dinsdag 11 november Kinderen 15:00 - 16:30 uur
Bijeenkomst 7 Dinsdag 18 november Kinderen 15:00 - 16:30 uur
Bijeenkomst 8 Dinsdag 25 november Kinderen 15:00 - 16:30 uur

Bijeenkomst 9

Dinsdag 2 december

Kinderen, ouders/opvoeders

15:00 - 16:30 uur
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