Sentire

Centrum voor leven met en na kanker

Vacature Vrijwilliger Massage — Sentire, centrum voor leven met en na
kanker (Gouda)

1x per week op dinsdag tussen 09:30-13:00 uur 6f donderdag tussen 13:00-17:00 uur.
Start per direct.

Ben jij een ervaren masseur of masseuse met een warm hart voor mensen? En wil je jouw talent
inzetten op een plek waar ontspanning en aandacht centraal staan?

Sentire zoekt een vrijwillige masseur die op dinsdagmorgen of donderdagmiddag beschikbaar is om
gasten van ons centrum een rustmoment te bieden. Je werkt samen met collega-vrijwilligers;

inroostering gebeurt in overleg.

Wat ga je doen?
e Je biedt ontspanningsmassages aan onze gasten van Sentire die leven met of na kanker
e Je zorgt voor een veilige, warme setting waarin aandacht en respect centraal staan

e Je stemt de massagevorm af op de situatie van de gast

Wie ben jij?
e Je bent een gediplomeerd masseur/masseuse met ervaring in oncologische massage
e Je hebt affiniteit met mensen die leven met of na kanker
e Je straalt rust en vertrouwen uit
e Je werkt zelfstandig, maar voelt je ook prettig in een klein team

Wat bieden wij jou?
e Een betekenisvolle rol op een plek waar je écht iets kunt betekenen
e Samenwerking in een betrokken en warm team
e Vrijwilligersfunctie met ruimte voor eigen invulling en groei
e  Toegang tot aanvullende IPSO-scholing, waaronder:
o De IPSO-basiscursus
o De basiscursus Positieve Gezondheid



Sentire I son. QOKWF

Centrum voor leven met en na kanker

Over Sentire

Sentire is een centrum voor leven met en na kanker in Gouda.

Wij bieden een warme en veilige plek voor mensen die geraakt zijn door kanker — of je nu zelf ziek bent
(geweest), een naaste bent, of iemand verloren hebt. ledereen is welkom. Wij noemen de mensen die
ons bezoeken dan ook geen cliénten, maar gasten.

Bij Sentire draait het om aandacht, rust en ontmoeting. Er is geen verwijzing vanuit de formele zorg
nodig: je mag gewoon binnenlopen of een afspraak maken. Alles wat we doen, is gebaseerd op het
gedachtegoed van Positieve Gezondheid, waarin kwaliteit van leven en veerkracht centraal staan.

We zijn aangesloten bij het landelijke netwerk van IPSO-centra, waar psychosociale ondersteuning en
een luisterend oor vanzelfsprekend zijn. Ons team van betrokken vrijwilligers biedt ondersteuning in de
vorm van gesprekken, ontspanning, informatie en activiteiten die bijdragen aan zingeving, herstel en
verbinding.

64 Interesse?

Stuur een korte motivatie met je contactgegevens naar werving@sentire.pro
R. Vragen?

Neem gerust contact op met Aukje (initiatiefneemster) of Anton (co6rdinator) via 06 — 1766 3082

Meer info: www.sentire.pro
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