
WWW.SENTIRE.PRO

LOTGENOTEN
ONGENEESLIJK 

HOE NU VERDER?

Sentire
CENTRUM VOOR LEVEN MET 
EN NA KANKER IN GOUDA

Bij Sentire vind je een warm thuis 
wanneer je te maken hebt met kanker. 

J.P. THIJSSELAAN 45 • GOUDA

GOUDA, KRIMPENERWAARD, WADDINXVEEN EN BODEGRAVEN-REEUWIJK 

presenteert

Elke 3e dinsdag van de maand

http://www.sentire.pro/


SENTIRE LOTGENOTEN GROEP
Ongeneeslijk • hoe nu verder? 

Wanneer je weet dat je niet meer beter wordt, verandert er veel.
Je lichaam kan achteruitgaan, de toekomst wordt onzeker en
plannen maken is lastig. Tegelijkertijd kan er een verlangen zijn
om intenser en bewuster te leven, aandacht te hebben voor wat
nog wél mogelijk is en verbonden te blijven met de mensen om 
je heen.

In deze lotgenotengroep is ruimte om stil te staan bij wat dit
allemaal met je doet. Herkenning, steun en uitwisseling staan
centraal. Het kan heel waardevol zijn om te praten met anderen
die iets soortgelijks meemaken. Je staat er niet alleen voor.

PRAKTISCH
8 bijeenkomsten, start op
13 januari 2026 
Begeleid door Julia Vriends 
13.00 uur – 14.30 uur
Deelname is gratis 
Aanmelden kan via
info@sentire.pro of 

       06-1766 3082, later      
       instromen is mogelijk. 

Sentire is gevestigd in Gouda. 
We richten ons op Midden-Holland 
maar iedereen is welkom.
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